
 

 

 

 

Die „Bewegte Klasse“  

 

Die „Bewegte Klasse“ ist ein zusätzliches Sport- und Bewegungsangebot (zwei Einheiten pro 
Woche) zum regulären Sportunterricht (vier Einheiten in den 1. und 2. Klassen, drei Einheiten in 
den 3. und 4. Klassen), das im Rahmen einer unverbindlichen Übung an einem Nachmittag in 
der Woche stattfindet:  

 Erhöhung der allgemeinen Bewegungszeit pro Woche (regulärer Sportunterricht + 
„Bewegte Klasse“ + tägliche „Bewegte Pause“) 

 Förderung der Sozialkompetenz durch gemeinsamen Unterricht von Buben und 
Mädchen 

 Sport als wichtige Rolle  

o in der Persönlichkeitsentwicklung 

o in der Verbesserung der (schulischen) Leistungsfähigkeit 

 Bewegungsorientierung vor Leistungsorientierung 

 Zusätzlicher Sportunterricht  

o zweigunabhängig 

o klassenübergreifend 

o koedukativ (Mädchen und Buben gemeinsam) 

Die Bekanntgabe der Teilnahme im Schuljahr 2024/25 erfolgt bei der Schulanmeldung der 
ersten Klassen.  

 

 


