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Informationen zur „Bewegten Klasse“ 
 
Die „Bewegte Klasse“ ist ein zusätzliches Sport- und Bewegungsangebot (2 Einheiten pro 
Woche) zum regulären Sportunterricht (4 Einheiten in den 1. und 2. Klassen, 3 Einheiten in 
den 3. und 4. Klassen), das im Rahmen einer Unverbindlichen Übung an einem Nachmittag in 
der Woche stattfindet. 
 

 Erhöhung der allgemeinen Bewegungszeit pro Woche (regulärer Sportunterricht + 

„Bewegte Klasse“ + tägliche „Bewegte Pause“) 

 Förderung der Sozialkompetenz durch gemeinsamen Unterricht von Buben und 

Mädchen (koedukativ) und klassenübergreifend 

 Sport als wichtige Unterstützung 

o in der Persönlichkeitsentwicklung 

o in der Verbesserung der (schulischen) Leistungsfähigkeit 

 Bewegungsorientierung vor Leistungsorientierung (zweigunabhängig) 

 
Die Anmeldung für die Kinder der kommenden 1. Klassen erfolgt bei der Schulanmeldung, 
bei den Schüler*innen der 2. – 4. Klassen jeweils zum Ende des vorigen Schuljahres. 
 
 
 
 
 
 
 
 


