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Okul zamani boyunca Ramazan

pratigi icin yedi 6neri

1. Orug, islam'in bes sartindan biridir. Ogrencilerimizin dinlerini iyi yasamalarina yardimci
olmak istiyoruz.

2. Cocuklarn orug tutmalari icin belirli bir yas yoktur. Bu kararda ¢ocuklarin sagudi cok
onemlidir.

3. Herkes kendisi orug tutup tutmayacagina karar verebilir. Kimse zorlanamaz veya baski
altina alinamaz.

4. Bir cocuk orug tutsa bile, okula yiyecek ve icecek bir seyler getirmesi gerekmektedir. Eger
bir cocuk kendini iyi hissetmezse, orucunu kesmeyi birakabilmelidir. Bir cocuk saglik
sorunlariyla karsilasirsa, 6gretmenler onu en azindan biraz su igmeye davet edecektir.
Lutfen bunu cocugunuzla konusun.

5. Orug, insan ve Tanri arasindaki bir meseledir. Bagkalari, oruc tutup tutmadiginizi bilmez.
Kimse orug tutmadigi igin kiicimsenemez veya dislanamaz. Ancak, orug tuttugu igin de
kimse kigimsenemez veya dislanamaz.

6. Okul, cocuklar icin zor bir is gibidir. Agir isler icin dini istisnalar vardir. Eger okul oructan
etkileniyorsa, 6grenciler de istisnalar yapabilmelidir. Orug tutmak ertelenebilir veya telafi
edilebilir. Bu 6zellikle 6nemli sinavlarin oldugu glinler igin gegerlidir.

7. Orug tutmak, okuldaki gorevleri ihlal etmek icin kullanilamaz. Orug tutarken, spor dersine
katilmak zorunludur. Okul etkinlikleri ve gezileri de zorunludur. Bu yorucu aktiviteler igin
cocugunuzla istisnalar konusunda konusmanizi rica ediyoruz. Spor dersinden 6nce en

azindan biraz su icilmesi gerekmektedir.




